


DØDSBRANDE



Introduktion 

Trygfonden, Beredskabsstyrelsen og kommunale beredskaber 

• København professionshøjskole → Videre forskning samt formidling

• Nedbringe antallet af personer, der omkommer i forbindelse med brand.





Hvad ved vi? 

70 mennesker årligt 

Etageejendomme eller

enfamiliehuse.



Resultater af forskningsprojektet 

1. Rygning → Største risikofaktor for udvikling af dødsbrande.

2. Nedsat evne til at opdage branden blandt borgere med misbrug. 

3. Borgere med kognitiv eller mental funktionsnedsættelse→ Ældre mennesker har 

svært ved at håndtere en brand, hvis den opstår.

4. Socialt udsatte, og folk der bor alene, er mest udsatte. 

5. Mænd vs. Kvinder.

6. Reviewet understøtter den kendte evidens om røg- og brand alarmers effektivitet på 

forebyggelse.

7. Analysen viser, at risikoen for at dø i brand stiger med alderen. 

8. Brand sker i private hjem.



Årsager til dødsbrande

● Rygning er den største risikofaktor
○ Der er mange ting, der kan gå galt

■ Uopmærksomhed

■ Tabe en glød

Andet Fyringsanlæg/

optænding

Stearinlys
Uforsigtighed ved 

madlavning





Årsager til dødsbrande 

● Fokus på det videre forløb
Opdager man branden i tide, og er man i stand til at håndtere den?

● Faktorer der har betydning...?

OPSTÅR DER BRAND?

OPDAGER MAN BRANDEN?

KAN MAN HÅNDTERER BRANDEN?

FÅR MAN HJÆLP?



Opdager man branden?

Vigtig faktor, der har betydning for risikoen for dødsbrand

Nedsat opmærksomhed har betydning for risikoen for dødsbrand

Stort alkoholforbrug

Andre 

misbrugsproblemer

Man bor alene

Manglende 

røgalarmer

Medicin som virker 

sløvende eller 

nedsætter 

opmærksomheden



Forstå situationen og flygte fra branden?

Kan man håndtere branden?

● Kan man håndtere branden, 
○ Kognitiv eller mental funktionsnedsættelse

● Branden karakter og type
○ Kan være svært at håndtere en brand, der opstår tæt på en selv

○ Personnære brande (Særligt i forhold til rygning)

○ Røgalarmer kan ikke stå alene



Får man hjælp?

Får man den hjælp, man har brug for?

● Socialt udsatte
○ Mindsker sandsynligheden for, om man får hjælp



Udsatte personer

• Rygere

• Ældre

• Personer med 

misbrugsproblemer

• Personer med kognitive og 

fysiske 

funktionsnedsættelser

• Personer, der bor alene



Særligt udsatte

● Borgere, der 

ryger,

● Som bor alene 

● Og har 

misbrugsproblem

er

GRUPPE 1

● Ældre,

● Som ryger 

● Og har 

funktionsnedsætt

elser

GRUPPE 2



Forebyggelse

Hjælpen kommer

• Dialog 

vedrørende 

borgers 

håndtering

Branden håndteres

• Dialog vedrørende 

borgers håndtering

Branden opdages

• Installering af 

røgalarm 

Branden opstår

• Alternativer for rygning med 

nedsat brandrisiko

• Dialog med rygere

• Dialog vedrørende brandfare 

ved madlavning

• Brandforebyggelse med 

fokus på hele husstandens 

adfærd og vaner

Brandens 

udvikling



Eksempler på løsningsforslag

● Tønder

- Hjemmeplejen

- Eftersyn

Hvad tænker I?



Planen med projektet

● 5 studerende  

● Række ud til landets kommuner

→ Oplyse boligselskaber om projektet, og hvordan man kan forebygge 

dødsbrande

● Der er behov for målrettet forebyggelse for at mindske dødsbrande i Danmark

● Videre i projektet

→ Mail - kunne I tænke jer et oplæg om dette?

→Dialog med de forskellige kommuner og boligselskaber

→Oplysningskampagne
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