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De fleste af disse haendelser tiltreekker sig ikke nogen videre offentlig opmarksomhed.

Maske en lille notits i avisen, hvis det gir hojt.

Men ndr man teenker lidt over det, sd er det mange mennesker, vi taler om: 70 menne-
skeliv, som gér tabt dr efter ar. Og selvom vi jo alle skal herfra en dag, sa vil de fleste nok

hellere dg pé en anden made.

Man kan aldrig helt forhindre, at mennesker der ved brande og andre ulykker. Men
mange af disse dedsfald kunne vaere forebygget, hvis vi som samfund og som individer
blev bedre til at teenke pa brandsikkerhed.

Nar ulykken forst er sket, er det en hurtig indsats fra beredskabet og en eftektiv behand-

ling i sundhedsvzsnet, der redder liv.

Men inden da er det vores allesammens ansvar at forhindre, at brande overhovedet op-

star, og at sgrge for, at alle ved, hvad de skal gore, hvis det alligevel sker.

Denne hvidbog indeholder gode rdd til, hvad vi hver iser og i fellesskab kan gore for at
forebygge dedsbrande.

Hvidbogen er udarbejdet af Kgbenhavns Professionshgjskole med finansiering fra
TrygFonden. Den er udarbejdet pa baggrund af en vidensopsamling, hvor forskere fra
Kgbenhavns Professionshgjskole systematisk har gennemgdet international forskning om

dedsbrande, og hvad man kan gare for at forebygge dem.

Det vil sige viden dels om, hvilke grupper i befolkningen som har sarlig stor risiko for
at omkomme ved dedsbrande. Dels om, hvilke tiltag der er effektive til at forebygge brand
blandt disse sarbare grupper. Begge dele er lige relevante. Hvis man gerne vil forebygge deds-

brande, md man bade vide, hvem de rammer, og hvad man kan ggre for at forhindre det.
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Hvidbogen handler primert om forebyggelsestiltag, som videnskabelige undersagelser
har vist virker. Skal vi gare noget ved denne problemstilling, si er det vigtigt, at vi ved, at

de ting, vi gor, faktisk har en effekt.

Men hvidbogen tager ogsa nogle gode idéer med, som der er noget, der tyder pa virker,
uden at forskerne er helt sikre. Den peger ogsa pa4, at det tit er menneskelige relationer og

den sammenhzng, man bruger tiltagene i, der afger, om de virker.

Det allervigtigste er derfor at finde nogle mader at oge brandsikkerheden p4, der passer
til de borgere, det drejer sig om. P den made kan hvidbogen ogsd bruges som inspiration

til selv at arbejde videre med brandforebyggelse blandt sarbare grupper.

Dgdsbrande er et problem, som kraever, at vi alle sammen hjzlper til. Man kan gere
meget som borger for ikke at blive ramt. Men mange af ofrene er sarbare personer, der har
sociale, mentale eller fysiske udfordringer, som ggr det sveert for dem selv at beskytte sig.
Det er derfor vigtigt, at andre giver dem en hjelpende hind. Det gelder iser pargrende,
plejepersonale og andre fagprofessionelle, der har med de udsatte og gare. Og det gaelder

institutioner som plejehjem og boligforeninger.

Det er iser til denne sidste kreds af personer, at hvidbogen er skrevet. Den indeholder
gode rid bade til dem, der ikke ved sd meget om forebyggelse af dedsbrand, og til dem,

der har arbejdet i mange dr med problemet.

Dgdsbrande er ef problem, som kroever,
at vi alle sammen hjcelper til.
Man kan ggre meget som borger for ikke at blive ramt.

Vi héber, at hvidbogen kan vare med til at styrke indsatsen over for et problem, som der
heldigvis ikke er si mange, der bliver ramt af, men som har frygtelige konsekvenser for

dem, der alligevel bliver ramt.
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pPer ...

har ikke vceret uden for en dgr i mange
dage. Tingene er vokset ham over hove-
def, og han kan ikke lide at mgde andre
mennesker. Men han kender sig selv og
kan mcerke, ndr han gadr ind i en af sine
m@rke perioder. Han har derfor sgrget

T R E for at kabe rigeligt med fcerdigretter og
ol, s& han kan klare sig igennem mgrket

H I STO R I E R uden af skulle gd udenfor. Og hash, som
hjcelper ham og dcemper de mgrke tan-
ker, ndr der er brug for detf. Han har ikke
kunnef sove om natten. Nu ligger han pd
sofaen og kan endelig mcerke, hvordan
troetheden skyller ind over ham, efter at
han har fdet toendt en joint.

Soren ...

kan godt lide at lave mad. Han bor
alene, sa det er ikke altid, at han har
nogle at lave mad til. Men i dag har han
alle gutterne pd besgg. Sa den far hele
armen med bgffer, hjemmelavede pom-
fritter og hans bergmte bearnaisesauce.
Og masser af rgdvin. Det har de altid
veeret glade for. S& gdr snakken, og det
bliver sent, inden de sidste er kommet ud
ad dgren. Sgren kan moerke, af def har
veoeret en god og lang dag, da han gar i
seng. Han ndr lige at toenke pd, om han
egentlig huskede af slukke for kogepla-
derne, inden han falder i sgvn.
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OIg sss
er 87 ar. Hendes mand dgde for nogle dr siden, og hun er ogsd selv blevet fysisk

svcekket med alderen. Det kniber ogsd nogle gange med hukommelsen. Sd i
dag bor huni en celdrebolig, hvor hun kan fd lidt hjcelp fil det prakfiske.

Olga har altid veeret glad for at ryge. Hun kan ikke helt huske, hvorndr hun be-
gyndtfe. Men hun kan huske, at hun allerede var ryger, da hun mgdte sin den-
gang kommende mand som 19-arig. Hun ved selvfglgelig godt, at def er bdde
dyrt og sundhedsskadeligt at ryge. Men hun synes ikke rigtigt, at det kan betale
sig at holde op nu. | hendes alder gcelder det om at holde fast i de gloeder, livet
stadig filbyder én.

Hun er scerligf glad for af ryge en godnatcigaret inden sengetid. SA sidder hun i
sin natkjole og nyder en sidste cigaret, mens hun siger farvel fil dagen. P& det sid-
ste kan hun dog mcerke, at def er blevet svoert af holde pd bdde tcendstikker og
cigarefter, ndr hun skal tcende. Hun er nemlig begyndt at ryste meget pd hoen-
derne. Nogle gange tcenker hun pd, hvad der ville ske, hvis hun en dag skulle
tabe en glad eller en broendende taendstik ned i stolen eller natkjolen.

' k '



DEN
KORTE
UDGAVE

Her er nogle af de ting, vi
skal ggre for at forebygge
dgdsbrande:

HVIDBOG 10



HVIDBOG 11

Vi skal have scerligt fokus pd rygning, som er den vigtigste drsag til dgdsbrand.
Hvis man ryger, skal man voere opmcerksom pd de situationer, hvor man ryger.

Man skal lade voere med af ryge i sengen eller i andre situationer, hvor man
risikerer af falde i sgvn. Det gcelder scerligt, hvis man ogsd er pdvirket af alkohol
eller andre rusmidler.

Vi skal som samfund vcere scerligh opmcerksomme pd grupper, der har en for-
hgjet risiko for at omkomme ved brand.

Ud over rygere geelder det celdre, borgere med misbrugsproblemer eller med
kognitive og fysiske funkfionsnedscettelser. Mennesker, som bor alene, har ogsd
en stgrre risiko end dem, som bor sammen med andre. Kombinerer man flere af
disse faktorer, har man en scerligt forhgjet risiko.

Det er vigfigt, at fagprofessionelle og institutioner er scerligt opmaoerksomme pd
disse grupper og hjcelper dem fil at finde nogle mdader at nedscefte brandrisiko-
en pd, der passer til netop deres livssituation.

Brandsikkerhed skal fcenkes ind som et element i den samlede st@tte, vi som
samfund tiloyder den udsafte borger.

Vi kan som pdrgrende til udsatte borgere bringe emnef op og snakke om
brandsikkerhed med den pdrgrende og evenfuelle staftepersoner.

For nogle mennesker kan det vcere sveoert af skulle snakke med fx éns mor, om
at man er bekymret for brandsikkerheden, ndr hun ryger. Men def er bedre at
ggre def, inden uheldef er ude.

Vi kan installere en rggalarm. Det er ikke i alle filfoelde, at en brandalarm ville
kunne afhjcelpe en dgdsbrand, scerligt ikke hvis der gdr ild i en persons t@j. Men
i mange tilfcelde omkommer offeret af regforgiftning, og hér ville en regalarm
kunne ggre en forskel.

Husk ogsd, at regalarmer ikke kun skal installeres, men ogsd skal efterses og
have skiftef batterier. Det er derfor vigfigt, at udsatte borgere far hjcelp til bdde
at installere og efterse alarmer.
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HVAD VED
MAN OM
D@DSBRANDE?

| 2020 d@de der i Danmark 54
personer ved i alt 52 brande
(Beredskabsstyrelsen, 2021).
Def er et meget lavt tal, som
er betydeligt lavere end
gennemsnittet for de sidste

11 ar, der ligger pd knapt 70
omkomne om aret,

Men det var ikke kun i et enkelt ar, at tallet var exceptionelt lavt. Faktisk har antallet af
omkomne ved brand veret faldende i efterhanden mange ar. Det geelder bide i Danmark

og i andre hgjtudviklede lande.

Det bliver iser tydeligt, hvis man saetter tallet i forhold til det stigende befolkningstal.

Figur 1 viser udviklingen for Danmarks vedkommende.

Man kan se, at det preecise antal svinger fra ar til ar. Det skyldes iser, at der heldigvis er

tale om meget sma tal.

Der skal derfor ikke sa meget til, for at tallet for det ene ar adskiller sig meget fra det
andet. Af samme grund kan det vare lidt sveert med det blotte gje at se en klar tendens i

kurven, der jo hopper lidt op og ned.

Men hvis vi ser pa den statistiske tendens, der er angivet med den lige linje i lys gul, er det
alligevel tydeligt, at den er faldende. Det gir langsomt. Men med tiden bliver der ferre og

feerre, der omkommer ved brand.
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Figur 1:
Antal omkomne i brand
per 100.000 indbyggere i
Danmark, 1983-2020.

Kilde: Beredskabsstyrelsen
(2021) p& baggrund af
data fra Dgdsbrands-
databasen, Dansk Brand-
og sikringsteknisk Institut
og Danmarks Statistik.
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® Omkomne i brand pr.
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Danmark
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Der er flere gode nyheder. Svensk forskning viser, at faldet (i Sverige) har vaeret endnu
storre, hvis vi ser pa en leengere periode fra 1950 og frem til i dag. Og allerstarst har det

vearet for gruppen af sma bern (0-4 dr) med et fald pd hele 91%.

Den vigtigste grund til det er formodentlig, at kvaliteten i barnepasningsordninger er
blevet forbedret, sidan at vi i dag holder bedre gje med sma barn og passer pa, at de ikke
kommer til skade ved fx at lege med ild (Jonsson m.fl., 2016).

Men det betyder ogsa noget, at sikkerheden i hjemmet generelt er blevet meget bedre, og

at seerlig husholdningsapparater i dag er langt sikrere end tidligere. Selvom undersogelsen

er svensk, er der al mulig grund til at tro, at det samme har gjort sig geeldende i Danmark.
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Arsager til dedsbrand

Hvis man skal forstd, hvorfor brand opstar, skal man se pd brandens arsager. Men der er
mange forskellige typer arsager. Der er noget, der i konkret forstand har forarsaget bran-

den. Det kan fx vare en breendende cigaret eller en kortslutning i en elinstallation.

Men hvis man skal forebygge brand, er det vigtige isar risikofaktorer, det vil sige ting, der
oger risikoen for, at brand opstéar og udvikler sig til en dedsbrand.

Det kan fx vere, at man ryger, da det jo gor det mere sandsynligt (ager risikoen for), at
man kommer til at tabe en glad, sa der opstar brand.

Det er ogsd vigtigt, at man ikke kun har blik for ting, der direkte fordrsager branden. Man
skal ogsd inddrage ting, som betyder noget for det videre forlgb, og som forklarer, at
branden ikke bare opstod, men desvarre udviklede sig til en dgdsbrand. Det er fx vigtigt,

om man opdager branden i tide og er i stand til at hdndtere den.
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I de naeste afsnit vil vi derfor gennemga de vigtigste risikofaktorer for brand. Det vil vi
gore ved at skelne mellem fire forskellige typer faktorer, der betyder noget for, om 1) der
opstar brand, 2) man opdager branden, 3) man kan handtere branden, 4) man far hjlp.

I mange tilfzelde har de samme faktorer betydning for flere af tingene. Men denne opde-
ling giver en god ramme for at forsta dedsbrande, og hvad man kan gare for at forebygge

dem.

Man har en serlig stor risiko for at omkomme ved dedsbrand, hvis man har en forgget
risiko inden for flere af omrdderne. I de sidste afsnit i dette kapitel ser vi derfor neermere

pd nogle almindelige kombinationer af faktorer, der giver et billede af, hvem der er sarligt

udsatte for at omkomme ved brand.
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Vi skelner mellem fire forskellige typer faktorer,
der betyder noget for:

1) om der opstar brand

2) om man opdager branden

3) om man kan hdndtere branden
4) om man far hjcelp
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Opstar der brand?

Vi er blevet bedre til at passe pd de allermindste. Men der er ogsd nogle mindre gode

nyheder.

Der er nemlig stadig nogle grupper, som stadig har en markant hgjere risiko for at om-
komme ved dgdsbrand, og som ikke har haft del i den gode udvikling, der har vaeret
blandt andre grupper.

Det geelder forst og fremmest rygere. Et af de menstre, der gar igen i alle videnskabelige
undersagelser bide i Danmark og i udlandet, er, at rygere er meget mere udsatte for at
omkomme ved brand end andre grupper. Faktisk er rygning den starste risikofaktor
overhovedet, og det bedste, man kan ggre for at nedsztte risikoen for dedsbrand, er at

holde op med at ryge.

Det er der nogle gode grunde til. Hvis man ryger, er der mange ting, der kan g gal,
hvis man er uopmaerksom eller ved et uheld kommer til at tabe en glod. Rygning er

med andre ord en risikofaktor, fordi det gger risikoen for, at brand opstar.

Det samme geelder levende lys og anden brug af dben ild, som derfor
ogsa er risikofaktorer ved brand. Men de er meget mindre vigtige

end rygning. Se figur 2.

ARSAGER TIL BRAND
P& denne figur kan man se, hvordan
arsagerne fil dgdsbrand fordeler sig.

Man skal iscer loegge maerke fil, at rygning
er skyld i cirka 2 ud af 3 dgdsbrande.
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Figur 2

Figuren omfafter perioden 2011-2020 og medfager
kun de brande, hvor man kender branddrsagen.
Kilde: Beredskabsstyrelsen (2021).
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Det er ogsd sidan, at der omkommer flest mennesker ved brand fra november til april,

det vil sige i den periode, hvor folk opholder sig mest indendars (Beredskabsstyrelsen,
2021, s. 28).

Det skyldes nok iser, at folk oftere teender levende lys og bruger aben ild indenfor i den

merke seeson. Men mange rygere ryger ogsa mere indenfor i vinterperioden.

Der er ogsa andre ting, der gger risikoen for brand. Der er fx mange brande, som opstér
i forbindelse med madlavning. Det kan vere, at der gar ild i selve maden, eller at man er

uopmerksom, sd der gar ild i ting, der star eller ligger pa eller ved siden af komfuret.

Der kan ogsa ske fejl i elektriske apparater, som man bruger i forbindelse med madlav-

ningen.

Disse ting er derfor vigtige drsager til brande i almindelighed. Men nar der opstar brand i

forbindelse med madlavning, vil man i mange tilfelde opdage det.

Man star méske selv ved siden af komfuret, nar det sker, eller man kan lugte, at der er
noget galt, fordi man er vagen. Det er iser, nar der opstir brand, uden at man opdager

det, at det bliver farligt.

Uforsigtighed ved madlavning er stadig arsag til en del dgdsbrande (se figur 2). Det
skyldes blandt andet, at nogle af disse brande udvikler sig sd langsomt, at man méske
ikke opdager det, for det er for sent. Méske det fx tager noget tid, for varmepavirkning fra
komfuret ndr at teende ild i noget, der star pd komfuret — og sd er man maske ndet at ga i

seng, fgr branden opstr.
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Det er ogsd sadan,
at der omkommer flest mennesker ved brand
fra november til april.

Netop ved rygning er der imidlertid en serlig stor risiko for, at der opstir brand, uden at

man opdager det.

Man er selvfglgelig (rimelig) vigen, ndr man teender cigaretten (eller hvad man nu ryger).

Men det kan @ndre sig, og maske man ndr at falde i sgvn, mens cigaretten stadig er teendt.

Eller man taber en glad i sengen eller sofaen, som sa gradvis udvikler sig til en brand,

efter at man er faldet i sgvn.

Det gelder selvfalgelig om at forbygge alle former for brand, og det er derfor vigtigt, at
der fx ikke ligger ting, der kan gé ild i, teet pd eller ved et komfur.

Men kombinationen af ild og uopmerksomhed er serlig farlig. Og hvis vi skal blive
bedre til at forbygge dedsbrand, er det derfor i hgj grad netop denne kombination, vi
skal fokusere pa.
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Opdager man branden?

Det bringer os til den nzeste gruppe af ting, der har betydning for risikoen for dedsbrand.

Nemlig faktorer, der har betydning for, om man opdager branden.

Hvis der opstér en brand, s kan man i mange tilfzelde gore noget for enten at slukke den
eller flygte fra den (og det sidste er ofte det rigtige at gore, men man skal huske at tilkalde
hjelp og alarmere andre, der kan vere i fare). Men det kraever selvfolgelig, at man opda-

ger den i tide.

Alle ting, der kan nedsztte ens opmerksomhed og @ge risikoen for, at man ikke opdager

en brand, giver derfor ogsd en gget risiko for at omkomme ved brand.

Det gelder iser stort alkoholforbrug og andre misbrugsproblemer som fx narkotika. Hvis
man er fuld eller pavirket af andre rusmidler, falder man maéske i sevn og opdager ikke,
at der opstdr en brand. Det samme geelder, hvis man er meget pavirket af medicin, der

virker slgvende eller nedsatter opmarksomheden.

Ser man pd forskningen, optreder alkohol- og andre misbrugsproblemer derfor som en

vigtig risikofaktor.

Men der er ogsa andre af de risikofaktorer, vi finder i forskningen, som formodentlig har

med manglende opmarksomhed at gare.
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Def er vcoerd af vide,
at de fleste mennesker (nemlig cirka 2/3),
der omkommer ved brand,
dgr af regforgiftning (kulilteforgiftning).

Man har fx stgrre risiko, hvis man bor alene, end hvis man bor sammen med andre. Det
skyldes formodentlig til dels, at sandsynligheden for, at man opdager en brand i tide, er

stgrre, hvis man bor flere sammen.

Alle ting, der kan gge chancen for, at man opdager branden i tide, nedsztter derfor ogsa

risikoen for dedsbrand.

Det gelder iser rogalarmer, som i mange tilfzelde er den enkleste og billigste made at
forbedre brandsikkerheden pd. Rggalarmer ger jo netop, at vi opdager branden og derfor
kan gare noget ved den eller flygte.

Det er ogsi vard at vide, at de fleste mennesker (nemlig cirka 2/3), der omkommer ved
brand, der af regforgiftning (kulilteforgiftning) snarere end af forbreending. Det hjzlper
derfor meget, hvis man opdager branden, s snart der begynder at udvikle sig rag.
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Kan man handtere branden?

Selv hvis man opdager branden i tide, hjelper det ikke noget, hvis man ikke kan gare

noget ved den.

Den nzste gruppe af faktorer, der ager risikoen, vedrerer derfor ting, som kan gere det

sveert at handtere branden, forstd situationen og flygte, hvis der er brug for det.

Kognitiv eller mental funktionsnedszattelse gger derfor risikoen for at omkomme ved

brand, fordi det kan gare det svert at forstd, hvad der sker, eller vide, hvad man skal gare.

Det geelder ogsa fysisk funktionsnedszattelse, der kan ggre det svaert at hindtere situatio-

nen, ndr der opstar brand, eller at flygte, hvis der er behov for det.

For at bekeempe dedsbrand er det derfor ekstra vigtigt, at vi er opmarksomme pa med-
borgere, som af disse grunde kan have svert ved at handtere en brand lige si godt som

andre.

Det er ogsa ekstra vigtigt, at vi er ekstra opmarksomme pa gode flugtveje, netop nar vi

taler om disse grupper.

Funktionsnedszttelse kan ogsd have betydning for, om branden opstir. Hvis man har
kognitiv funktionsnedszttelse, forstir man maske ikke helt alvoren af eller kan overskue

de mulige konsekvenser af fx at ryge i sengen.
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Og hvis man har fysiske funktionsnedsattelser, kan det i nogle tilfzelde gge risikoen for, at

man taber en glad eller pd anden midde kommer til at anteende en brand ved et uheld.

Ogsa alder er en vigtig faktor for éns risiko for dedsbrand, og ldre borgere har som ho-
vedregel en storre risiko end yngre. Det gelder, selvom de yngre grupper faktisk er mere

udsatte end de @ldre for at komme ud fra en brand.

Men selvom de ®ldre er mindre udsatte for brand som sddan, sa der de oftere af det end

de yngre. Hvis det gar galt, sd er det altsd en storre risiko for, at det gar rigtigt galt.

Det haenger formodentlig til dels sammen med, at ldre kan have sverere ved at hindtere
en brand, end yngre grupper. Det betyder ogsa noget, at &ldre ofte generelt er sveekkede
og derfor kan have svarere ved at overleve, hvis de bliver forgiftede eller kommer til skade

ved en brand.

0Ogsd alder er en vigtig faktor
for éns risiko for dgdsbrand.
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A

Brandens karakter og type betyder ogsa meget for, om man kan handtere den. Det kan
iseer veere svert at handtere en brand, hvis den opstar tet pa én selv eller i vaerste fald i ens

toj eller sengetoj (det kalder man for personnzre brande).

Hvis der forst er ild i éns tgj, bliver man ofte alvorlig forbraendt, og det er svaert at hindte-

re det at skulle slukke branden eller gore sig fri af det breendende tgj.

Personnare brande er derfor alvorlige og farlige. Det er ogsé en af grundene til, at rygning
oger risikoen s meget. Nar man ryger, risikerer man jo netop at tabe en glad eller pa
anden made tende ild i éns tgj eller der, hvor man sidder. Og hvis det farst sker, kan det

vaere meget vanskeligt at hindtere situationen.

Der er ogsa nogle undersogelser, der tyder p4, at ldre i hojere grad end yngre grupper,
bliver ofre for personnare brande. Det kan vare endnu en vigtig grund til, at aldre er

mere udsatte for at dg af brand end yngre.

Det betyder ogs4, at regalarmer ikke hjelper i alle tilfzelde. Hvis der er tale om en person-
ner brand, er det ofte for sent at gore noget, nir rggalarmen lyder. Og hovedproblemet er

ofte, at man ikke kan hdndtere branden, snarere end at man ikke har opdaget den.

Selvom regalarmer er vigtige, kan de derfor ikke std alene. Det er ogsd vigtigt, at vi er ser-
ligt opmerksomme pa borgere, der pa grund af aldersvakkelse eller funktionsnedszttelse

har serligt svert ved at hindtere eller flygte fra en brand.
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FAr man hjcelp?

Det naste afggrende punkt er, om man fir den hjalp, man har brug for, hvis branden
opstar. Vi har allerede set, at det at veere ensom eller blot at bo alene ager risikoen. Ud
over, at det betyder noget for, om man opdager branden, si er det miske ogsa nemmere at

hindtere branden, hvis man er to om det.

Men ogsa mere generelt betyder det noget, om man far den hjelp, man har brug for. Ser-
ligt i udenlandske undersggelser viser det sig ofte, at darlige boligforhold, diskrimination

og fattigdom gger risikoen for at omkomme ved brand.

Der er mange grunde til, at disse former for social udsathed ogsé eger risikoen for deds-
brand. Men en af grundene er formodentlig, at de mindsker sandsynligheden for, at man

far hjelp, hvis der opstér brand.

Der er ogsa en tendens til, at mend er mere udsatte for dedsbrand end kvinder, serligt
blandt midaldrende, hvorimod risikoen er mere jeevnt fordelt mellem de to ken blandt
de lidt @ldre. Det kan maske blandt andet skyldes, at mand — og iseer mand med mis-

brugsproblemer — lever mere ensomme og udsatte liv.

Det betyder ogs3, at vi skal tzenke pa dedsbrand som noget, der i hgj grad er et socialt
problem. Borgere, der i forvejen er udsatte pa grund af funktionsnedszttelser eller sociale
problemer, har sveerere ved at hindtere en brand og far oftere ikke den hjelp, de har brug

for, end andre borgere.

Hvis vi for alvor skal gare noget ved brand, er det derfor vigtigt, at vi er opmaerksomme

pa disse sociale faktorer og gar noget ved dem.
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Hvem er mest udsat?

Der er saledes nogle klare mgnstre for, hvilke borgere der har den starste risiko for at

omkomme ved brand.

Men risikoen er serlig hgj, hvis man kombinerer mange af de ovennaevnte faktorer,

sd der samtidig er en gget risiko for at branden opstir (fx fordi man ryger), en mindre
sandsynlighed for, at man opdager branden (fx fordi man er misbruger), en mindsket
sandsynlighed for, at man kan hdndtere branden (fx p& grund af funktionsnedszttelse)
og/eller en mindre sandsynlighed for, at man fir den hjlp, man har brug for (fx fordi

man bor alene).

Det er iser disse kombinationer af risikofaktorer, vi skal veere opmarksomme p4, hvis vi
skal blive bedre som samfund til at bekempe dedsbrand. I afsnittet Tre historier (side 8

0g 9) har vi givet nogle eksempler pa, hvordan sidanne kombinationer af risici kunne se

ud i den virkelige verden.
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Der kan sikkert teenkes mange andre kombinationen af risikofaktorer, end dem, vi har
navnt. Ser man pa forskningen er der i hvert fald to grupper, vi skal vere serligt op-

meerksomme pé:

1) Borgere, der ryger, bor alene og har misbrugsproblemer. Det er ofte mand, og de der
ofte af rggforgiftning, fx fordi de falder i sgvn, mens de ryger, eller har tabt en glod,

som ligger og ulmer i fx sofaen og farst udvikler rog, efter at personen er faldet i sgvn.

2) Aldre af begge kon, der ryger og har funktionsnedsattelser. De dor oftere af person-
nere brande, fordi der gar ild i deres toj eller det megbel, de sidder eller ligger i.

Disse to grupper er de allermest udsatte.

Men vi skal ogsa have opmaerksomhed pa madlavning, hvor der opstir mange brande.

Og vi skal arbejde med brandsikkerhed i almindelighed, sa vi undgir brande, der fx

skyldes fejl i elektriske installationer.

Til sidst skal det ogsa understreges, at det selvfolgelig betyder noget, hvordan den generel-
le ssmfundssikkerhed er. Jo sikrere samfundet er, jo mindre er risikoen for, at man bliver

udsat for brand og derfor ogsa for, at man omkommer ved brand.

Og jo hurtigere og mere effektivt et beredskab, vi har, jo sterre er chancen for, at man far

hjelp i tide, hvis man alligevel skulle vaere uheldig og blive ramt af brand.

Danmark er heldigvis allerede et samfund med hej samfundssikkerhed. Og netop derfor
er det ekstra vigtigt, at vi er opmaerksomme pé borgere, der stadig er serlig udsatte for at

omkomme ved brand.



HVORDAN KAN
VI FOREBYGGE
D@DSBRANDE?

| defte kapitel skal vi se

pd nogle af de ting, man
kan ggre for at forebygge
dgdsbrande. Det gar vi ved
at se pd en roekke gode rad
til, hvad man kan gare.
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Installér en regalarm

Du kan hjalpe borgeren med at opsztte en regalarm. Og du kan ogsa serge for at efterse
alarmen og sikre, at den virker, og at batteriet fungerer. Det er der nemlig mange udsatte,

der har svert ved selv at huske.

Rogalarmer er billige og nemme at installere, men de hjlper selvfglgelig kun, hvis de

virker.

Regalarmer er vigtige og er en god hjelp iser i situationer, hvor der opstar brand, mens

folk sover.

Men alarmer forebygger ikke alle former for dedsbrand. Og serligt ikke dem, hvor der
opstar brand i folks tgj, eller i mgbler, de ligger eller sidder i.

Det er derfor ogsa vigtigt, at du ikke tror, at det er nok at opsztte en rggalarm. Man skal

ogsa have fokus pa de ting, der gor, at brande kan opsta.
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Fokusér pa rygning

Rygning er den allervigtigste drsag til dedsbrand og derfor ogsa et vigtigt emne at fokuse-
re pa. Det allerbedste ville selvfglgelig veere, hvis den brandudsatte borger holdt helt op

med at ryge. Men det er der mange, der har sveert ved.

Det er derfor afgerende at hjelpe til med at finde nogle mader at nedsztte brandrisikoen

ved rygning. For nogle borgere kan det fx vere en losning at ryge e-cigaretter i stedet for
tobak.

Man kan ogsd indga i dialog med folk om, hvornar og hvor henne de ryger. Det er sarligt
farligt at ryge i sengen, specielt nir man er treet. Det kan ogsa vere farligt at ryge i sofaen
eller andre steder, hvor man kan falde i s¢vn, mens man ryger, eller efter at man har tabt

en glad.

Det geelder derfor om, at folk fir nogle gode rygevaner, hvor man fx holder op med at

ryge 1 sengen.

Man skal ogsa vare serligt opmarksom pa situationer, hvor folk ryger, mens de er pavir-
ket af alkohol eller andre rusmidler. For mange mennesker haenger alkohol og rygning

sammen.

Men det kan vere en farlig kombination, specielt hvis man ryger, nir man er alene, og

ndr man ligger ned, sa man risikerer at falde i spvn.

Maiske man kan opfordre til gode rygevaner, som fx at ga ud pa altanen, nir man ryger, sa

man far lidt frisk luft imens 1 stedet for at falde i sgvn.

Eller aftale at personen stopper med at ryge, ndr festen slutter, og der ikke leengere er

nogle at ryge sammen med.
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Fokusér pa madlavning

Ud over rygning er ogsd madlavning en situation, hvor der kan opsté brand.
Her kan der vare dialog om betydningen af at slukke blus og kogeplader, nar de ikke

bruges, og teenke over, hvordan kekkenet er indrettet, sd der ikke star eller haenger letan-

teendelige materialer som fx gardiner lige ved siden af varmekilder.
Af samme grund er det ogsd vigtigt, at der er ryddet op i kekkenet.

Tcenk pd alle dem, der bor i hjemmet

Mennesker, der bor alene, er ekstra udsatte for dedsbrand. Hvis man bor sammen med

en anden, pavirkes brandsikkerhed af begge parters adferd bade hver iser og i fellesskab.

Teenk derfor over, hvordan der i feellesskab kan skabes gode vaner, specielt ved rygning, mad-
lavning og andre situationer, hvor der bruges dben ild, fx nir der skal tzendes levende lys.

Heldigvis er det sjeldent, at bern omkommer ved brand. Men det er stadig en god idé at
teenke seerligt over brandsikkerhed og fare for skoldningsskader i hjem med barn.
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Gor noget, der passer til situationen

Hvis tingene skal virke, er det serligt vigtigt, at man gor noget, der passer til den indivi-

duelle borger, man skal hjelpe.

Som vi lige har set, er der en reekke ting, man skal have serligt fokus pd. Men forebyggen-
de tiltag virker bedst, hvis man tager hensyn til den sammenhang, som de skal indga i, og

det konkrete menneske, man gerne vil beskytte.

Du skal derfor have fokus pd, hvor der er en forhgjet brandrisiko i netop den borgers liv,
og s gere noget ved den risiko, som giver mening for borgeren, og som pigeldende ogsa

tror pd kommer til at fungere.

Hvis borgeren fx ryger, sa er det iseer det, man skal fokusere pd. Det kan ogsa vere, at der
treenger til at blive ryddet op i kekkenet, eller at nogle gamle el-apparater treenger til at
blive skiftet ud.

Ver ogsd opmearksom pd, om der kan opsta farlige situationer ved brug af dben ild som

fx stearinlys.
Men i alle tilfelde skal man serge for at finde en lgsning, som fungerer i borgerens liv.
Det hjelper fx ikke noget at udstyre borgeren med brandheemmende sengetgj, hvis

borgeren synes, at det er ubehageligt at sove med det og derfor ikke bruger det.
Eller at aftale, at borgeren ikke ryger i sengen, hvis aftalen ikke bliver overholdt.
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Det er vigtigt, at du taler med borgeren om, hvad man skal gore, hvis der alligevel skulle
opstd brand.

Ofte skal man lade veere med at forsege selv at slukke en brand, specielt hvis man er @ldre

eller har funktionsnedsattelser.

Nar der opstar en brand, vil den farste indskydelse for mange mennesker vare at forsoge

at slukke den.

Men ofte er det bedre at flygte, advare andre, der er i fare, og tilkalde hjalp. Det gelder
seerligt, hvis man pa grund af funktionsnedsattelse kan have svert ved at handtere selv en

lille brand eller har brug for ekstra tid og stette for at kunne flygte.

Det er altid er bedre at tilkalde hjelp, mens tid er, end at vente til det er for sent.
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Gor noget, der passer med dig selv
og dit arbejde

Du kan ogsa tenke brandsikkerhed ind i den méde, du yder omsorg og pleje til borgerne.

De fleste fagprofessionelle har travlt, og det kan vere sveert ogsa at skulle teenke pa brand-

forebyggelse midt i alle de andre ting, man skal na.

Men brandforebyggelse behgver ikke vare endnu en ting, der skal nds midt imellem alle

mulige andre. Det skal snarere vere et aspekt af den made, man lgser de andre opgaver

pa.

Teenk over, hvordan brandforebyggelse kan blive en del af den mdde, du hjelper borge-

ren med daglige goremal og serligt rygning og madlavning.

Det er ogsa vigtigt, at du skaerper dit blik for borgere, som er i serlig risiko. Det gaelder
iseer borgere, der ryger, specielt, hvis de ogsd har funktionsnedsattelser eller har et stort

forbrug af alkohol, andre rusmidler eller slevende medicin.

Nogle borgere har ogsd brug for serlige stattetiltag. Det kan fx vaere en god idé at bruge
rygeforklaede. Det gelder iser for ldre og funktionsnedsatte borgere, som kan risikere at

tabe en glad eller hele cigaretten, mens de ryger.

Men det er vigtigt, at du hjelper borgeren med at finde en lgsning, der ogsa kan fungere,

nar du ikke selv er til stede.
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Det er ogsd vigtigt, at man som institution ikke kun overlader det til den enkelte medar-

bejder at arbejde med brugere og patienters brandsikkerhed.

Det skal ledelsen ogsa tage et ansvar for og serge for, at medarbejdere er opmaerksomme
pa denne del af deres arbejde, og at de har det nodvendige udstyr — som fx brandsikkert
sengetgj eller rygeforklaeder.

I kan ogsa arbejde med sproget i de tekster og planer, som I bruger til at kommunikere

omkring risikoen for og hdndteringen af brand.

Nogle gange er institutioner mere optaget af at kunne sige, at de har gjort det, de skal, nar
det drejer sig om brand — og fx kunne sige, at de har heengt en brandinstruks op — snarere

end at sikre sig, at disse ting faktisk bliver laest.

Men de virker selvfglgelig kun, hvis brugerne ogsa leeser dem.




HVIDBOG 38

Gor noget!

Det sidste og allervigtigste rad lyder, at man skal gore noget. Det lyder méske for banalt til
egentlig at kunne kaldes et rad.

Men det hjelper at engagere sig og gare en forskel. Og specielt, hvis man gor det pd en
made, hvor man gir i dialog med borgeren og tager hensyn til pageldendes konkrete

situation.

Det kan tit veere svaert at komme i gang med at arbejde med brandforebyggelse, selvom

det faktisk hjelper at gare det.

Det farste og maske vigtigste rad lyder derfor, at man skal vaere opmaerksom pé og arbej-

de med brandsikkerhed, serligt ndr man har med mennesker i risikogrupperne at gore.

Det kan vaere en god idé at ogsd parerende taler om brandsikkerhed. Hvis pargrende er
nervese, fordi deres gamle mor eller far ryger, s kan det maske veere sveert at fa det sagt.
Men det er bedre at fa taget snakken i tide. Og nar alt kommer til alt, er det at bekymre

sig om éns medmenneskers sikkerhed en meget vigtig form for omsorg.

Netop fordi du kender pdgeldende, kan du méske ogsa vaere med til at finde nogle gode
lpsninger, der passer til personen og ager brandsikkerheden fx ved, at pageldende far

nogle bedre rygevaner.
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