Mild angst
Eksamensangst

Neutrlalt omrdde
"Opvaskehjgrnet"




e Den optroede

truslen, reagerer vi pa mMmange
afhcengig af vores mestringsevne.
Det kan eksempelvis vcoere ved fysisk flugt,
Strudsemetoden (nadr vi ikke kan se faren er den der
ikke), vi kan begynde et misbrug, vi kan
intellektualisere eller konfrontere angsten, eller ga Hil
modangreb.



Om aft hjcelpe...

"Ndr det i sandhed skal lykkes én at fgre et menneske hen til et bestemt
sted, ferst mé passe pd at finde ham der, hvor han er og begynde
der. Defte er hemmeligheden i al hjcelpekunst. Enhver der ikke kan

det, han er selv i indbildning, nér han mener at hjcelpe andre.

nne hjcelpe en anden, md jeg forst& mere end han —
det han forstér. Nar jeg ikke gar
il jeg alligevel gare



HVAD VIL DU MIG??°
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For at sikre en retfeerdig
udveelgelse, far alle den
samme opgave:

I skal klatre op og hente
fuglefreet der ligger overst
i Treekronen!




disse mennesker??7??

Hvad gor vi sa, nar vi er kommet 1 kontakt med /



